
TORRE BARONA 
Dieta: SIN FRUCTOSA NI SORBITOL Març - 2018
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PASTA AMB ALBERGÍNIA 

LLUÇ A LA BASCA 

ENCIAM 

IOGURT 

    

  

MACARRONS AL PESTO 

CROQUETES ARTESANES DE POLLASTRE 

PATATES XIPS 

IOGURT 
    

5 6 7 8 9
  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 
 

TRUITA DE PATATES 
 

ENCIAM 
 

IOGURT 
 
   

  

PATATES GUISADES AMB CARN MAGRA

VARETES DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM 

IOGURT 
    

  

ESPINACS SALTEJATS AMB ALL 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE A LA
PLANXA 

ENCIAM 

IOGURT 
   

  

TALLARINES INTEGRALS AMB BOLETS 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM 

IOGURT 

    

  

ARRÒS BLANC 

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB
FORMATGE 

IOGURT 
    

12 13 14 15 16
  

CREMA DE VERDURES (BLEDES,
BRÒQUIL, API I PATATA) 

 

MANDONGUILLES AMB
XAMPINYONS SENSE TOMÀQUET 

 

IOGURT 
 
   

  

ARRÒS THAI (AMB VERDURES) 

FILET DE TONYINA ARREBOSSAT 

ENCIAM 

IOGURT 
    

  

SOPA D´AU AMB PASTA 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 

ENCIAM 

FRUITA EN ALMÍVAR 
   

  

COLIFLOR SALTEJADA 

TRUITA FRANCESA 

ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT 

    

  

ESPIRALS AMB ALLADA I FORMATGE
RATLLAT 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM 

IOGURT 
    

19 20 21 22 23
  

CREMA DE VERDURES (BLEDES,
BRÒQUIL, API I PATATA) 

 

LLOM A LA PLANXA 
 

PATATES A DAUS 
 

IOGURT 
 
   

  

PATATES AMB PEBROTS 

POLLASTRE ROSTIT 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

IOGURT 
    

  

ARRÒS BLANC 

HAMBURGUESA DE PEIX 

ENCIAM 

IOGURT 
   

  

GALETS AMB ALLADA 

TRUITA DE PERNIL DOLÇ 

ENCIAM 

IOGURT DE SABORS 

    

  

BRÒQUIL AMB PATATES 

FILET DE LLUÇ ARREBOSSAT 

ENCIAM 

IOGURT 
    

26 27 28 29 30

SETMANA SANTA   

   

SETMANA SANTA   

    

SETMANA SANTA   

   

SETMANA SANTA   

    

SETMANA SANTA   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




